
 

 

- Hypnose bij kinderen in de medische setting | Driedaagse vervolgcursus 
Dag 1 
Inleiding in de hypnose, trance inductietechnieken, trance verdiepingstechnieken. Het opwekken van 
trancefenomenen zoals leeftijdsregressie, katalepsie, functionele amnesie, pijnbeheersing en 
symptoomtransformatie en cueconditioning. Demonstraties en oefening van taalgebruik en metaforen, evenals 
egoversterkende oefeningen. Er worden voorbeelden gegeven van toepassing bij conversie en ongewenste 
gewoonten zoals tics.  
Dag 2 
Behandelingsstrategieën bij astma en huidaandoeningen zoals eczeem. Toepassing van hypnose bij functionele 
klachten zoals misselijkheid, dyspepsie en vermoeidheid, angststoornissen, nachtmerries en pavor nocturnus. 
Er wordt geoefend met angst- en pijnreductietechnieken bij angstige kinderen ter voorbereiding op medische 
ingrepen en bij acute pijn. Het gebruik van hypnose ter ondersteuning van chronische medische aandoeningen.  
Dag 3 
Behandelingsstrategieën bij chronische pijn zoals IBS/FAP en hoofdpijn. Demonstratie en oefenen van diverse 
hypnotische technieken. Behandelingsstrategieën bij enuresis. Inbreng en bespreken van casussen. 

 


